
VII Всероссийский  конкурс  личных достижений пенсионеров 

 в сфере компьютерной грамотности «Спасибо интернету – 2021» 
 

    В рамках выполнения государственных задач по повышению качества 

жизни граждан старшего поколения, поддержанию психологического 

здоровья старшего поколения в условиях пандемии просим вас  принять 

участие в  VII Всероссийском  конкурсе  личных достижений пенсионеров в 

сфере компьютерной грамотности «Спасибо интернету – 2021»  

    Участниками конкурса являются пользователи сети интернет 

пенсионного и предпенсионного возраста (50+), а также пенсионеры-

инвалиды, прошедшие обучение на курсах компьютерной грамотности или 

обучившиеся работе на компьютере и в интернете самостоятельно. 

Как стать участником? 

Чтобы принять участие в конкурсе, необходимо написать историю по 

теме одной из номинаций. Автор-участник также должен подобрать и 

предоставить две фотографии для публикации: одну портретную и одну, 

иллюстрирующую конкурсный материал (например, фото автора за 

компьютером). На обеих фотографиях должен присутствовать автор заявки, 

но фото должны быть разные.  

Как разместить работу? 

1. Зайдите на сайт: azbukainterneta.ru. 

2. Перейдите по ссылке в раздел «Всероссийский конкурс “Спасибо 

интернету — 2021”». 

3. Заполните анкету-заявку. 

4. Напишите текст истории, подготовьте две фотографии. 

5. Прикрепите три файла к заявке (текст работы и две фотографии). 

* Важно!  

 

     Рекомендуемый размер истории должен быть не менее 1 500 символов, но 

не более 5 000 символов. Фотография должна быть горизонтально 

ориентирована и иметь не менее 1 000 пикселей по большей стороне, размер 

не должен превышать 5 Мб.  

Не допускается отправка работ группы участников с электронного 

адреса преподавателя. Организаторы конкурса предполагают, что каждый 

участник уже освоил работу в интернете настолько, что имеет свой 

электронный адрес и может отправлять с него электронные письма и заявки. 

Вы вправе попросить преподавателя помочь вам с отправкой заявки на 

https://azbukainterneta.ru/
https://azbukainterneta.ru/konkurs/
https://azbukainterneta.ru/konkurs/zayavka/


конкурс, однако это следует сделать с вашего личного электронного адреса. 

В противном случае вы не сможете своевременно получать письма с 

новостями проекта, а также не получите доступа к сертификатам участника, 

настройкам личного кабинета и другим полезным функциям сайта «Азбука 

интернета».  

Номинации конкурса: 

 

1. «Портал gosuslugi.ru — мой опыт»  

В номинацию принимаются истории о том, как, научившись 

пользоваться интернетом, пользователь с помощью государственного 

или муниципального портала госуслуг, социальных сервисов 

различных ведомств смог проще и быстрее решить свой вопрос, 

например:  

o попал на прием к врачу вовремя и без очереди; 

o не выходя из дома записал внука в детский сад и может 

отследить, как продвигается очередь; 

o проверил, нет ли задолженности по налогам или штрафам; 

o оформил документы на садовый домик; 

o смог перевести пенсию на пластиковую карту и т.п. 

 

2. «Мои интернет-достижения»  

В номинацию принимаются истории о том, как, научившись 

пользоваться интернетом, пользователь смог, например:  

o найти с помощью социальных сетей старых друзей и 

восстановить связи с родственниками; 

o найти новое хобби и новых друзей; 

o устроить сюрприз для родных или близких, заказав через 

интернет доставку подарка; 

o пройти обучение онлайн или найти нужные курсы; 

o купить лекарство дешевле и недалеко от дома; 

o посмотреть отзывы о спортивной школе для внука и принять 

решение отдавать или не отдавать туда ребенка; 

o перевести с иностранного языка название фильма или книги, а 

затем найти, где можно купить русский аналог и т.п. 

 

3. «Моя общественная интернет-инициатива»  

В номинацию включаются работы с историями участников конкурса о 

том, как с помощью интернета получилось реализовать какую-то идею, 

инициативу автора, например:  

o организовать благоустройство территории около дома;  

o провести волонтерскую акцию или стать инициатором 

волонтерского проекта по оказанию помощи пенсионерам, 

инвалидам, детям-сиротам и т.д.;  



o организовать экскурсию для детей или своих друзей и 

ровесников;  

4. «Интернет-предприниматель, интернет-работодатель»  

В номинацию принимаются работы, рассказывающие о том, как, 

благодаря умению пользоваться компьютером и интернетом, человеку 

удалось найти новую или дополнительную работу, организовать 

собственное дело, стать самозанятым. 

 

5. «Мой интернет-проект»  

В номинацию включаются работы, в которых автор рассказывает об 

идеях и проектах, которые планирует или уже реализует с помощью 

интернета. Например, организация онлайн-обучения, консультаций, 

полезных видеоканалов разной тематики (по литературе, музыке, 

истории и т.д.), онлайн-концертов, конкурсов, имеющих важное 

социальное значение, работающих на объединение граждан, 

просвещение, способствующих самореализации.  

 

6. «Я — интернет-звезда»  

В номинацию принимаются работы от авторов, которые активно ведут 

личные аккаунты в соцсетях, блоги по различным темам, собственные 

каналы. Вы можете поделиться своим опытом и советами с 

начинающими, как продвигали свою страничку, какие есть планы на 

будущее, почему это здорово быть интернет-звездой. 

7. По усмотрению организаторов могут быть открыты специальные 

номинации, в том числе — «Самый активный регион».  

Победители в этой номинации определяются простым подсчетом 

количества присланных работ от региона. 

Заведующая  отделением  реабилитации       И.А.Зарубина 

Тел. 8-3912-22-08-51 
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